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AKADEMIE UBERLINGEN ~ WVirsind fur Sie da AKADEMIE UBERLINGEN

Menschen zu bilden und weiterzubringen ist unsere

Leidenschaft. Egal wo Sie gerade stehen, wir sind ,Mit

Kompetenz zur Stelle®. Mit rund 1000 Mitarbeiterinnen

und Mitarbeitern an tber 100 Standorten sind

wir fiir Sie vor Ort - die Akademie Uberlingen, ein
Dauer Familienunternehmen seit 1971.
20CE/30CE/40CE/60CE/80CE .
Coachingeinheiten (CE) a 45 Minuten. Anschrift und Kontakt FOkUS. Gesundhelt & BerUf
Akademie Uberlingen N. Glasmeyer GmbH
Faulenstr. 23 - 4. Etage
28195 Bremen Arbeits- und Sozialcoaching
0421-16999-0

Forderung bremen@a-ue.de Incf:'li\lliduelle Unterstiitzung fiir Thren
- Erfolg

Einzelcoaching

Coachingzeiten nach individueller Absprache.

Die Teilnahme kann per AVGS (Aktivierungs- und Herr J6rg Ostertag
Vermittlungsgutschein) gefordert werden. 0421 515741-10
Falls Sie sich unsicher sind, ob Sie von lhrem
Ansprechpartner/Ihrer Ansprechpartnerin im
Jobcenter oder der Agentur fiir Arbeit einen solchen
ausgestellt bekommen kénnen, so sprechen Sie uns

Einzelcoaching - online, in Prasenz oder hybrid
nach & 45 Abs. 1, Satz 1, Nr. 1 SGB Il

j.ostertag@a-ue.de

gerne an. Thr Weg zu uns

Wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos zum D hfiith £

Thema AVGS und selbstverstandlich auch, ob diese urcniuhrungsiormen
Mafnahme fir Sie hilfreich sein kann. Diesen Kurs kdnnen wir lhnen in folgenden

Sie finden weitere Angebote auf unserer Durchfiihrungsformen anbieten:

Homepage akademie-ueberlingen.de .
Das Coaching findet

per Video bei lhnen
zu Hause statt

Sie kommen zu uns
in den Standort

eine Mischung aus
Online und Prasenz

Sie entscheiden, welche Form des Coachings fur Sie
passend ist.

akademie-ueberlingen.de



Einzelcoaching

Fokus:
Gesundheit & Beruf

Sie mochten gerne im Berufsleben wieder Fuf fassen
und bendtigen dabei Hilfe?

Wir stehen Ihnen zur Seite.

Im Einzelcoaching richten wir unseren Blick auf
Ihre Integration in Arbeit. Dabei unterstitzt Sie
unser Team bestehend aus Jobcoaches, Coaches mit
medizinischem und psychologischem Hintergrund
sowie Gesundheitscoaches.

Zielgruppe

Ihre letzte Beschaftigung liegt schon langer zurtick und
Sie sind auf der Suche nach einer Arbeit, die zu Ihnen
passt? Unser Team ist fur Sie da und unterstutzt Sie.

lhr Erfolg ist unser Ziel! Daher legen wir besonderen
Wert auf ein angenehmes Ambiente und ein
konstruktives Arbeitsklima auf Augenhohe.

Wo Sie sich wohlfiihlen, werden wir die besten
Ergebnisse erzielen!

akademie-ueberlingen.de

Das leistet das Einzelcoaching

« Schnelle und direkte Form der Einschatzung in
Bezug auf den Arbeitsmarkt

e Ganzheitliche Betrachtung Ihrer gesundheitlichen
Situation & Hard- und Soft-Skills

« Erarbeitung konkreter Handlungsschritte unter
Berlicksichtigung lhrer individuellen Starken und
Einschrankungen

Durchfiithrungsformen

Diesen Kurs kénnen wir lhnen in folgenden
Durchfiihrungsformen anbieten:

Das Coaching findet
per Video bei lhnen
zu Hause statt

Sie kommen zu uns
in den Standort

eine Mischung aus
Online und Prasenz

Sie entscheiden, welche Form des Coachings fir Sie
passend ist.

o . Mit Kompetenz zur Stelle.

AKADEMIE UBERLINGEN

Vorteile des individuellen
Einzelcoachings

e gemeinsame Gesprache mit Coaches aus vier
verschiedenen Berufsfeldern

 Betrachtung lhrer gesundheitlichen Maglichkeiten
« Erarbeitung einer Integrationsstrategie

¢ Individuelle berufliche Zieldefinition

akademie-ueberlingen.de



