
akademie-ueberlingen.de

Wir sind für Sie da!
Menschen zu bilden und weiterzubringen ist unsere 
Leidenschaft. Egal wo Sie gerade stehen, wir sind „Mit 
Kompetenz zur Stelle“. Mit rund 1000 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern an über 100 Standorten sind 
wir für Sie vor Ort – die Akademie Überlingen, ein 
Familienunternehmen seit 1971. 

Stand: 09.08.2024

Teilzeit 

START: 21. April 2025

nach § 81 SGB III

Ihr Weg zu uns

Anschrift und Kontakt
Akademie Überlingen N. Glasmeyer GmbH
An der Weide 50c 
28195 Bremen

bremen@a-ue.de

Anke Schiphorst-Klemme 
0421 - 16999-31
0151 - 22614871
a-schiphorst-klemme@a-ue.de

Dauer und Umfang
14 Monate
1.482 Unterrichtseinheiten (UE à 45 min) inklusive
270 Stunden betriebliche Lernphase

Präsenzzeiten
Unterricht:   Mo–Fr 8:30–13:30 Uhr
Betriebliche Lernphase:  individuelle Absprache 

Förderung
Die Teilnahme kann per Bildungsgutschein gefördert 
werden. Falls Sie sich unsicher sind, ob Sie von 
Ihrem Ansprechpartner / Ihrer Ansprechpartnerin im 
Jobcenter oder der Agentur für Arbeit einen solchen 
ausgestellt bekommen können, so sprechen Sie uns 
gerne an.
Wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos zum  
Thema Bildungsgutschein und selbstverständlich 
auch, ob diese Maßnahme für Sie hilfreich sein kann.

Sie finden weitere Angebote auf unserer  
Homepage akademie-ueberlingen.de
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Vorbereitung
Externenprüfung
Hauswirtschafter/in

Voraussetzungen
• Erfüllung der durch den Senator für Finanzen 

vorgesehenen Qualifikationen und Bedingungen 
für eine Prüfungszulassung dieser senatorischen 
Behörde

• Gesundheitliche Eignung
• Deutsch Level B2



akademie-ueberlingen.deakademie-ueberlingen.de

Sie möchten in der Hauswirtschaft als Fachkraft Fuß 
fassen?
Sie haben Erfahrungen in diesem Arbeitsfeld gesammelt 
– gegebenenfalls in Ihrem privaten Haushalt mit Kindern 
– und festgestellt, dass die Tätigkeiten im Bereich 
Hauswirtschaft genau die Richtigen für Sie sind?

Dann starten SIE in Ihre berufliche Zukunft 
als Hauswirtschafter/in. Den Berufsabschluss 
können SIE mittels der Externenprüfung zum/
zur Hauswirtschafter/in (Senator für Finanzen – 
zuständige Stelle im Lande Bremen) erlangen. 
Wir bereiten SIE intensiv darauf vor!

Vorbereitung
Externenprüfung
Hauswirtschafter/in

Ziel
ist eine sozialversicherungspflichtige Anstellung in
• Privathaushalten (ambulante Pflegedienste)
• Pflege- / Kur- / Gemeinschaftseinrichtungen KiTas, 

Krankenhäuser
• Reinigungs- / Hausmeisterdienste
• Chemische Reinigungen / Wäschereien

Inhalte
gemäß Ausbildungsrahmenplan, Rahmenlehrplan, z. B.
• Beruf und Betrieb präsentieren
• Verpflegung zubereiten und anbieten
• Wohn- und Funktionsbereiche reinigen und pflegen
• Personen wahrnehmen und beobachten
• Güter beschaffen, lagern und bereitstellen
• Personen und Gruppen unterstützen und betreuen
• Textilien einsetzen, reinigen und pflegen
• Verpflegung von Personengruppen planen
• Räume und Wohnumfeld gestalten
• Produkte und Dienstleistungen anbieten
• Personen in besonderen Lebenssituationen 

aktivieren, fördern und betreuen
• Verpflegung als Dienstleistung zu besonderen 

Anlässen planen und anbieten.
• Produkte und Dienstleistungen vermarkten
• Bei der Personaleinsatzplanung mitwirken und 

Personen anleiten

Lerntechniken
Grundlagen hauswirtschaftlicher Arbeitsorganisation
Grundlagen Mathematik und Wirtschaft
Vorbereitung auf die schriftliche Abschlussprüfung
Vorbereitung auf die praktische Abschlussprüfung

Abschluss
• Prüfungszeugnis – Senator für Finanzen nach 

bestandener Berufsabschlussprüfung
• Zertifikat der Akademie Überlingen
• Beurteilung der betrieblichen Lernphase
• Gesundheitszeugnis

Betriebliche Lernphase
• Anwendung des Gelernten in der Praxis
• Kontaktaufnahme zu einem potentiellen 

Arbeitgeber


