
akademie-ueberlingen.de

Profitieren Sie von unserer
jahrelangen Erfahrung
Unser Handeln ist auf die Integration unserer Kunden
gerichtet. Die Unterstützung von Menschen bei der
Berufsorientierung gehört seit vielen Jahren zu 
unseren Kernkompetenzen. 
Sie haben Interesse?
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Mo – Do 8:00 – 17:00 Uhr
Fr 8:00 – 15:00 Uhr

Förderung
Die Teilnahme kann per Bildungsgutschein gefördert 
werden. Falls Sie sich unsicher sind, ob Sie von 
Ihrem Ansprechpartner / Ihrer Ansprechpartnerin im 
Jobcenter oder der Agentur für Arbeit einen solchen 
ausgestellt bekommen können, so sprechen Sie uns 
gerne an.
Wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos zum  
Thema Bildungsgutschein und selbstverständlich 
auch, ob diese Maßnahme für Sie hilfreich sein kann.

Sie finden weitere Angebote auf unserer 
Homepage akademie-ueberlingen.de
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Digitale
Grundkenntnisse

DigGK-H
Kompetenzen für Beruf & Alltag

nach § 81 SGB III

START: 16.06.2025 

Maßnahmenummer: 237/184/25

Sie entscheiden, welche Form des Coachings für Sie 
passend ist.

Online

Präsenz

Hybrid

Wir sind für Sie da!
Menschen zu bilden und weiterzubringen ist unsere 
Leidenschaft. Egal wo Sie gerade stehen, wir sind 
„Mit Kompetenz zur Stelle“. Mit rund 1000 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern an über 100 
Standorten sind wir für Sie vor Ort – die Akademie 
Überlingen, ein Familienunternehmen seit 1971. 

Anschrift und Kontakt
Akademie Überlingen N. Glasmeyer GmbH 
Berliner Allee 9 - 11
30175 Hannover

Frau Andrea Höper
0511 3364499-0
coaching-hannover@a-ue.de
hannover@a-ue.de

Ihr Weg zu uns

Stand: 09.01.2025



akademie-ueberlingen.deakademie-ueberlingen.de

Steigern Sie jetzt Ihre Fähigkeiten
in der digitalen Welt und entdecken Sie,
wie Sie Ihre Stärken und Fähigkeiten bei
der Arbeitssuche optimal einsetzen können!

Individuell auf Sie und Ihre Situation abgestimmt
können Sie gemeinsam mit unseren Coaches auf-
tretende Probleme erörtern und angehen.
Die Unterstützung unserer Coaches steht Ihnen
während der gesamten Kurszeit zur Verfügung.

Digitale Grundkenntnisse 
Kompetenzen für 
Beruf & Alltag

Schulungszeiten
Dauer 

Unterricht 

2 Monate / 8 Wochen
9 Unterrichtseinheiten / Tag
(UE à 45 Minuten)

Montag – Freitag
08:30 – 13:00 Uhr Kenntnisvermittlung 

13:30 – 16:00 Uhr Praxisphase

   (dozentenbegleitend)

Kursinhalte
Unser Kurs „Digitale Grundkenntnisse“ besteht aus
verschiedenen aufeinander folgenden Bausteinen.

Baustein 1 – Anwendungen und Programme auf
verschiedensten Geräten nutzen
• Grundfunktionen verschiedenster Geräte erlernen
• unterschiedliche Anwendungen und Programme

kennenlernen

Baustein 2 – Informationen verarbeiten
• Informationen suchen, sammeln, organisieren, 

auswerten und einordnen
• praktische Übungen

Baustein 3 – Digitale Kommunikation
• Digitale Kommunikationskanäle nutzen
• interkulturelles Bewusstsein schaffen
• Datenressourcen teilen
• digitale Hilfsmittel zur Zusammenarbeit nutzen
• Interaktion mit anderen Nutzern vereinfachen
• praktische Übungen

Baustein 4 – Erzeugen von Inhalten
• Digitale Inhalte in Form von Texten, Illustrationen, 

Fotos erstellen und verändern
• praktische Übungen

Baustein 5 – Sicherheit in der digitalen Welt
• Digitale Inhalte erstellen und verändern unter

Beachtung der Datensicherheit
• Datensicherung und Sensibilisierung für digitale

Sicherheit
• Umgang mit persönlichen Daten
• Sicherungssysteme kennenlernen und richtig

einsetzen
• praktische Übungen

Baustein 6 – Problemlösung
• Effizienter und kreativer Einsatz digitaler Produkte

zur Problemlösung
• praktische Übungen

Baustein 7 – Vorbereitung auf die Vorprüfung / 
Klausur
• praktische Übungen

Baustein 8 – Vorprüfung / Klausur

M u s t e r




