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Perspektiven schaffen für Ihre  
berufliche Zukunft.
Der stetige Wandel des Arbeitsmarktes stellt uns vor 

immer größere Herausforderungen. Darauf geben 

wir innovative Antworten, die Ihre berufliche Zukunft 
sichern. 

Von Präsenzunterricht in Voll- und Teilzeit über     
Live-Online-Unterricht, abgestimmt auf Ihre Sprach- 
kenntnisse und Ihren Wissensstand, bis hin zum  

Coaching, in dem wir Ihre persönliche Situation  
beleuchten, bietet die Akademie Überlingen maß- 
geschneiderte Angebote. Wir helfen Ihnen dabei,  
Ihre Potenziale voll zu entfalten und Ihr Bildungsziel 

optimal zu erreichen. 

Menschen zu bilden und weiterzubringen ist unsere 
Verantwortung und Leidenschaft. Egal wo Sie  
gerade stehen, wir sind „Mit Kompetenz zur Stelle“. 

Mit rund 700 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern an  

über 60 Standorten mit mehr als 4.000 Schulungs- 
plätzen sind wir für Sie vor Ort – die Akademie  
Überlingen, ein Familienunternehmen seit 1971. 

©
 O

pe
nS

tr
ee

tM
ap

-M
itw

irk
en

de

Sie haben Interesse? 
Sprechen Sie uns an.
Die Unterstützung von Menschen bei der Arbeitsmarkt- 
integration gehört seit vielen Jahren zu den Kernkom-

petenzen der Akademie Überlingen. Wir sorgen für das 
Kompetenzfundament, das zur nachhaltigen Integration 
in den ersten Arbeitsmarkt führt.

Anschrift und Kontakt
Akademie Überlingen N. Glasmeyer GmbH
Hafenstraße 194 

27568 Bremerhaven

Ansprechpartnerin: Frau Anke Schiphorst-Klemme 

Telefon: 0471 971636-96 

 0151 22614871 

E-Mail: a.schiphorst-klemme@a-ue.de 

 bremerhaven@a-ue.de

Ihr Weg zu uns
per Bus: Haltestelle Lange Straße 

Linien 502, 505, 506, 507, 508 und 509
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Kompetenzzentrum 
Pflege – Basisqualifizierung 
berufsbezogene Sprache

Teilzeit / inkl. Praktikum  
nach § 81 SGB III



Inhalte
1. Aufgaben und berufliche Grenzen / 

Wahrnehmung und Körperpflege 
• Alter als Begriff aus Sicht der Medizin, Psychologie  
 und Soziologie 
• Kleine Anatomie und Physiologie der Sinnesorgane 
• Ruhe und Schlafen / Körperpflege / Hygiene

2. Anatomie und Physiologie / Vitalzeichen / 

Ernährung / Hauswirtschaft
• Organe / Organsysteme
• Vitalzeichen messen
• altersgerechte Ernährung; 
 Essen / Getränke anreichen
• Wohnformen im Alter

3. Krankheitslehre, Ganzheitliche Pflege, multi- 
kulturelle Einflüsse

• Alterserkrankungen / Demenzerkrankungen
• ganzheitliche Pflege

• kulturelle Anforderungen im Pflegealltag
• Einzel- / Gruppenbetreuung: Beschäftigung und
 Bewegung, Kommunikation

4. Sterbeprozess und Trauer / Gesundheit am Arbeitsplatz
5. Teamarbeit, Notfallverhalten, Biografiearbeit, Ethik 

und Reflexion
berufsbezogenes Deutsch-Sprachtraining
EDV- und Bewerbungstraining
Betriebliche Erprobung / -en

Kompetenzzentrum 
Pflege – Basisqualifizierung 
berufsbezogene Sprache

Hier ist Platz für Ihre Notizen

Sie möchten in der Pflege 

beruflich Fuß fassen?
Sie haben vielleicht schon 

Erfahrungen in diesem Arbeitsfeld 

gesammelt und festgestellt, dass Ihnen 

die anfallenden Tätigkeiten liegen.

Zielgruppe
(auch Menschen mit Migrationshintergrund)

• Sie möchten in der Pflege (wieder) beruflich 

 Fuß fassen
• Sie möchten den Kurs als Vorschaltmodul für eine 

 angedachte Umschulung mit Berufsabschluss nutzen

Ziel
ist die Anstellung

• in Krankenhäusern

• in Alten- und Pflegeheimen
• bei ambulanten Pflegediensten
• in Tageskliniken und -pflegestätten
• in Einrichtungen für Menschen mit Behinderungen

Optional: Tätigkeit als Betreuungskraft in stationären 
Pflegeeinrichtungen § 53 b SGB XI

Voraussetzungen
Deutschkenntnisse: Level B1

Schulungszeiten
Start: 

Unterricht: Mo – Fr  8:30 – 13:30 Uhr 

Betriebliche Erprobung: individuelle Absprache

Dauer
45 Wochen (1.160 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten) 
inklusive betriebliche Erprobungen (160 Stunden).

Abschluss 
• Zertifikat der Akademie Überlingen
• Praktikumsbeurteilungen

• Gesundheitszeugnis

Optional:  
Bestätigung Betreuungskraft nach § 53b SGB XI

Fördermöglichkeit 
Die Maßnahme ist nach AZAV zertifiziert.  
Eine Förderung mit dem Bildungsgutschein ist  
möglich. Sprechen Sie Ihren Kostenträger an!

Potenziale erkennen 
und durchstarten!

11. September 2023


